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Cennetteki Babaniz sizleri seviyor ve sizlerin bugiin
ve sonsuza kadar mutlu olmanizi istiyor. O sizlere
yardim etmek icin peygamberleri araciliiyla ogiitler ve
emirler vermektedir. Sizin huzurunuz ve mutlulugunuz
icin hayati derecede 6nemli olan bir emir, iffet yasast
olarak bilinen, Tanri’'nin cinsel paklik konusundaki olan
emridir. Rab bu yasay1 baglangictan itibaren koymus ve
bunu 6nemle Peygamber Joseph Smith’e Isa Mesih’in
iade edilmis sevindirici haberinin bir pargasi olarak be-
lirtmistir. Bu emre itaat, [sa Mesih’in Son Zaman Azizler

Kilisesi'nde vaftiz olma kosullarindan biridir.
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Iffet Yasast nedir?

Kar1 koca arasindaki fiziksel yakinlik Tanri’'nin ¢ocuk-
lar1 icin olan planinin giizel ve kutsal bir par¢asidir. Bu,
evlilik i¢inde bir sevgi ifadesidir ve kar1 kocaya hayatin
yaratiligina katilmalarina izin verir.

Zﬁfgt yasast, cinsel Tanrti, bu kutsal giiciin ancak yasal
iliskilerin bir olarak evli olan bir erkek ve bir ka-
kadin ve bir erkek din arasinda ifade edilmesini emret-

mistir. [ffet yasasi hem erkek hem de

arasmdaki evlilige kadin i¢in gegerlidir. Bu yasa evlilik

mahsus olmastni oncesi cinsel iliskiden kesinlikle uzak
zorunlu kilar. durmayi ve evlilik sonrasi esimize

tam bir sadakati ve baglilig1 igerir.

Cinsel yakinligin evlilige mahsus olmasina ek olarak,
diisiincelerimizi, sdzlerimizi ve hareketlerimizi kontrol
ederek iffet yasasina uyariz. Isa Mesih soyle dgretti: “Zina
etmeyeceksin dendigini duydunuz. Ama ben size diyo-
rum ki, bir kadina sehvetle bakan her adam, yiireginde o
kadinla zina etmis olur” (Matta 5:27-28).
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Neden Iffet Yasasina Uymaliyim?

Cennetteki Babaniz iffet yasasini sizleri korumak ve
kutsamak icin vermistir. Tiim kutsal seyler gibi, fiziksel
yakinlik da Tanri'nin emirleri dogrultusunda ifade edil-

melidir. Iffet yasasina uydugunuzda mutluluk, huzur ve

dzsaygiya sahip olacaksiniz. Ailevi
iliskilerinizde giiven duygusunu
hissedecek ve kendinize giiveniniz
artacaktir; kendinize hakim olma
giicii ile kutsanacaksiniz. Kutsal
Ruh’un etkisi sayesinde Isa Me-
sih’in sevindirici haberinin nimet-

lerinden zevk alacaksiniz.

Seytan, insanlar1 evlilik dig1 cinsel
iliskinin kabul edilebilir ve hatta
cazip olduguna inandirir. Ama bu
ciddi bir giinahtir; Tanr1 cocukla-
rina her zaman erdemli ve iffetli
olmalarini 6gretmistir (bkz. Misir’-
dan Cikis 20:14 ve Alma 39:3-5).
Bu ebedi bir ilkedir.

L‘fet yasasina
uydugunuzda:

e Kutsal Ruh’u
hayatimiza davet
edeceksiniz.

e Kendinize hakim
oldukca, kendinize
saygimiz artacaktir.

o [liskilerinizde
gliven duygunuz
artacaktur.

e Etrafinizdaki in-
sanlar igin sevginiz
artacaktir.

[ffet yasasini ihlal etmek, Tanr’nin hayat yaratmak icin

verdigi giicii kotiiye kullanmaktir; Tanri’ya ve O’nun

cocuklarina 6nem verilmedigini gosterir. Bu ruhsallig1
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koreltir ve cogu zaman ofkeye, kedere, bosanmaya,
hastaliklara ve kiirtaja sebep olur. Bu yasayi ihlal edenler
Seytan’in etkisine daha fazla maruz kalirlar. Bu giinah

aile fertlerini ve bagkalarini da ciddi bir sekilde etkiler.

Iffet Yasasina Nasi Uyarim?

Tanri cocuklarindan yiiksek ahlaki standartlara uymala-
rint ister. [ffet yasasina uymak icin sakincali diigiinceleri,
sozleri ve hareketleri erdemli olanlarla degistirmelisiniz.

Asagidaki ilkeler size yardimci

“Erdem, olacaktur:
diisiincelerinizi Diisiinceler. Olumlu ve yapict
siirekli siislesin; diigiinceler olumsuz ve ahlak dist

srdmdan kendinize seyleri hayatinizdan ¢ikartacak-

] L tir. Yasaminizi saglikli diisiince ve
olan giiveniniz
§ aktivitelerle doldurdukga, olumsuz
Tanrt'nin huzurunda - TV
diisiincelerinizi degistirebilme ve
giiglenecektir.” asabilme kabiliyetiniz artacaktir.
0&A 121:45 Kutsal kitaplari okumak, ailenize
hizmet etmek, gayretle ¢aligmak ve
yararli eglendirici aktivitelere katilmak diistiincelerinizi

kontrol etmenize yardim edecektir.

Pornografinin her ¢esidinden uzak durun. Bu, bagimlilik

yapar ve yikicidir. Ozsayginizi ve hayatin giizelliklerini
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begenme duygunuzu sizden ¢alar. Zihninizin agik sagik ya
da ahlaksiz diistincelerle veya goriintiilerle mesgul olma-
sina izin vermeyin. Insan viicudunu veya cinsel davranis-
lar1 saygisiz bir sekilde gosteren ya da tanimlayan hicbir
seyi seyretmeyin, okumayin ya da dinlemeyin. Bagkalarina
sehvetli diisiincelerle bakmaktan kag¢inin ve cinsellik
cagristiran ya da agik secik filmlerden, televizyon sovlarin-
dan, internet sitelerinden, miizikten, kitaplardan, maga-

zinlerden ve aktivitelerden uzak durun.

Sozler. Sozleriniz bagkalarini gelistirip giiglendirsin. Al-
calticy, kaba ve cinsel igerikli sozleri, sakalari ve konulart

konugmalarinizdan ¢ikartin.

Hareketler. Bagkalarina her zaman saygili davranin. Gi-
yiminizde iffetli olun. Eger herkesin Tanri’nin bir cocugu
oldugunu hatirlarsaniz ve bagkalarinin Tanri’'nin planini
izlemelerine yardim etmek i¢in elinizden gelen her seyi
yaparsaniz, o zaman iffet yasasina uyma arzunuzda giiclii

kilinacaksiniz.

Sadece evlilik icinde ifade edilmesi gereken giiclii duy-
gular1 evlilik disinda uyandiracak hicbir seyi yapmayaca-
giniza simdi karar verin. Bu duygulari bagkasinda ya da

kendinizde uyandirmayim. Homosekstiel veya lezbiyen ya

1
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da diger ahlak dis1 faaliyetlere istirak etmeyin. Iffet yasa-
sin1 ¢ignemeye kigkirtabilecek aktiviteleri gelistirici akti-
viteler ve hobilerle degistirin. Evlilikte, esinize diisiince ve

eylemde tamamen sadik kalin.

Iffet yasasina uymak sizi Tanri’ya daha ¢ok yakinlastira-
cagindan dolay1, Seytan bu emre kargt gelmeniz icin sizin
aklinizi celecektir. Seytan, yalniz kaldiginiz, kafanizin
karisik oldugu ya da moralinizin bozuk oldugu zaman-
lart bilir ve zayif oldugunuz bir zaman sizi ayartmaya
calisacaktir. Cennetteki Babaniz’a yardim etmesi i¢in
dua edin ve O size ayartmalara karst gelebilmeniz i¢in
giic verecektir (bkz. 1. Korintliler 10:13). O’na giiven-
dikce ve bu ilkelere uydukca, ayartmalarin iistesinden

gelebileceksiniz.

[ffet Yasasina Uymarun Nimetleri

[ffet yasasina uydugunuz siirece, Kutsal Ruh’un etkisine
daha agik olacaksiniz. Kutsal Ruh’un rehberliginde,
bilgeliginiz daha da artacak, giicliikler karsisinda daha
cesur olacaksiniz, hayatinizda Tanri’nin destegini ve
rehberligini hissedecek ve ailenize ve bagkalarina 6rnek
olacaksiniz. Esinize ve sevdiklerinize karst duydugunuz
sevgi daha derin, daha zengin ve daha anlamli olacaktir.

[¢iniz daha huzurlu olacaktir.
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Gegmigte ne yapmig
olursaniz olun, eger su
an iffet yasasina uygun

bir sekilde yasamaya
baslarsaniz, muhtesem

nimetler sizin icin

hazir olacaktir.

Kutsal kitaplardan, gercek mutlu-
lugun Tanr’nin emirlerine itaat
etmekten geldigini (bkz. Mosiya
2:41) odgreniriz ki “kotiilik hic-
bir zaman mutluluk olmamigtir”

(Alma 41:10).

Eger iffet yasasina kargs1 geldiyseniz,
Tanri tdvbe etmenizi ve yeniden
temiz olmanizi sizin i¢in miimkiin

kilmigtir. Gegmisteki bir giinahtan

simdi tovbe edin ve bu mukaddes yasaya uyacaginiza dair

kesin bir soz verin. Isa Mesih’in Kefareti ve gercek tévbe

sayesinde affedilebilir ve huzur hissedebilirsiniz.

14
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EK CALISMA

Asagidaki sorular ve kutsal yazilar bu brosiirdeki ilkeler hak-
kinda daha fazla bilgi edinmenize yardimci olacaktir. Kutsal
yazilardaki dipnotlar ve ¢apraz-referanslar sizi bu ilkelerle
ilgili ek pasajlara ve kaynaklara yonlendirecektir.

Iffet yasasina uymak ne demektir?
Bu yasa neden ¢ok énemlidir?

Misir’dan Cikis 20:14 (Kutsal Kitap, Eski Antlagma)
Siileyman’in Ozdeyisleri 6:27-32 (Kutsal Kitap, Eski Antlagma)
Titus 2:11-12 (Kutsal Kitap, Yeni Antlagma)

Alma 39:3-5 (Mormon Kitabt, sayfa 306)

3. Nefi 12:27-30 (Mormon Kitabu, sayfa 441; ayrica bkz. Matta
5:27-30, Yeni Antlagma)

“Alle: Biitiin Diinyaya Bir Duyuru” (Gorevliler ya da Kilise’nin
bir tiyesi bu belgenin ve asagida belirtilen Imana Bagllik ve
Gengleri Giiclendirmek I¢in kitapgiklarinm birer kopyasini
edinmenize yardimct olabilir. Bunlar1 internette www.mormon
.org sitesinde de bulabilirsiniz.)

“Iffet,” Imana Baghlik

Iffet yasasina uymak icin ihtiyacim olan giicii nasil
elde edebilirim?

1. Korintliler 10:13 (Kutsal Kitap, Yeni Antlagma)
Mosiya 4:29-30 (Mormon Kitabu, sayfa 149)
Alma 38:12 (Mormon Kitabi, sayfa 305)

Gengleri Giiglendirmek Icin brosiirii

15
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Ben Ne Yapabilirim?

® Mormon Kitabi'ni okumaya devam edin.
Onerilen okumalar:

o [ffet yasasina uyun. Bu emri tutarken yardim almak icin
dua edin.

® Bu Pazar kiliseye gidin.

e Vaftiz icin hazirlanmaya devam edin.
Vaftiz tarihi:

® [sa Mesil'in Son Zaman Azizler Kilisesi hakkinda daha
fazla bilgi almak i¢in www.mormon.org’u ziyaret edin.

* [ade edilmis sevindirici haber hakkinda daha ¢ok 6§renmek
icin gorevlilerle goriismeye devam edin.

Bir sonraki goriigme:

Gorevlilerin isimleri ve telefon numaralari:

ISA MESIH'IN
SON ZAMAN AZIZLER

KILISESI

WWW.mormon.org
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